
5 комплекс пальчиковой гимнастики 

 

1. «Замок» (на счет «раз» – ладони вместе, а насчет «два» – 

пальцы соединяются в «замок»).  

2. «Лиса и заяц» (лиса «крадется» – все пальцы медленно 

шагают по столу вперед; заяц «убегает» – перебирая 

пальцами, быстро движутся назад).  

3. «Паук» (пальцы согнуты, медленно перебираются по 

столу).  

4. «Бабочка» (ладони соединить тыльной стороной, махать 

пальцами, плотно сжатыми вместе). 

 5. «Счет до четырех» (большой палец соединяется 

поочередно со всеми остальными).  

 

Торт 

 

Тесто ручками помнем, (сжимаем-разжимаем пальчики) 

Сладкий тортик испечем. (как будто мнем тесто) 

Сеpединку смажем джемом, (кpуговые движения ладошками 

по столу) 

А верхушку — сладким кpемом (круговые движения 

ладошками друг об друга) 

И кокосовою кpошкой 

Мы присыплем торт немножко (сыплем "крошку" пальчиками 

обеих рук) 

А потом заваpим чай —  

В гости друга пpиглашай! (одна рука пожимает другую) 


